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Handbuch Kinderfeuerwehr 

GRUNDBEDÜRFNISSE 
 
Als Grundbedürfnisse gelten Bedürfnisse, deren Befriedigung Voraussetzung für das 
körperliche und seelische Wohlbefinden und die Entfaltung der menschlichen Persönlichkeit 
sind. 
 
Die Grundbedürfnisse sind: Selbstverwirklichung, Wertschätzungs- und Geltungsbedürfnis, 
Zugehörigkeits- und Liebesbedürfnis, Sicherheitsbedürfnis und physiologische 
Grundbedürfnisse. Bei Kindern ist die Befriedigung der Grundbedürfnisse Voraussetzung 
dafür, dass sie sich körperlich, geistig und seelisch gut entwickeln und ihrem Alter 
entsprechende Fähigkeiten und Fertigkeiten entfalten und ausbauen können. Im Gegensatz 
zu Erwachsenen benötigen Kinder zur Umsetzung dieser Bedürfnisse die Hilfe von anderen. 
 
Kinder brauchen Bezugspersonen, die ihre Individualität und Eigenständigkeit positiv 
wiederspiegeln und Erfahrungen ermöglichen, ihr Selbstbewusstsein stärken und sie 
altersgemäß durch Spiel und Anregung zu weiteren Leistungen herausfordern und fördern. 
Durch diese fortlaufenden und dem Alter angepassten Förderungen, Anregungen und 
Anforderungen werden die Grundbedürfnisse der Kinder befriedigt und die Selbstständigkeit 
der heranwachsenden Kinder gefördert. 
 
 


