Niederosterreichischer Landesfeuerwehrverband

LANDeSFeUeR WEeHRKOMMANDO

Handbuch Feuerwehrjugend

AUSBILDUNGSUNTERLAGE
»FEUERWEHRSICHERHEIT*
FUR FERTIGKEITSABZEICHEN/-SPIEL
SICHER ZU WASSER UND AM LAND

1. Absichern der Einsatzstelle

Das Absichern der Einsatzstelle stellt einen wesentlichen Faktor im Rahmen der

Einsatzabwicklung dar — nur wenn die Einsatzstellen entsprechend abgesichert sind, ist ein

sicheres Arbeiten der Einsatzkréafte maoglich.

Wo und wann wird abgesichert?

Auf Anordnung des Gruppenkommandanten wird zum Beispiel abgesichert bei:

>
>

A\

allen Einsatzen, insbesondere bei Verkehrsunféllen

jeder Tatigkeit auf Offentlichen Verkehrswegen, z.B.:
Schlauchbriicken

Gefahr durch Ab- und Einsturz, z.B.: Giebelwande, Rauchfange
Schadstoffeinséatzen, Gefahrenbereiche beachten
Explosionsgefahr, Sicherheitsabstande beachten

Schlauchleitungen,

Womit wird abgesichert?

Die am haufigsten verwendeten Ausriistungsgegenstande sind:

> Blaulicht {

> Winkerkelle () 'Q'
A\ i\v >

> Warnzeichen ,Feuerwehr” ,/,Fe“;wemf%

> Verkehrswarneinrichtung .”Lf‘ 0

» Warnblinkanlage : r

Weitere Ausristungsgegenstande sind:

» Warnleuchte

=

» Weitwarnblinkleuchte é
» Verkehrsleitkegel
» Absperrbander é
> -

Absperrseile
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LANDeSFeUeR WEeHRKOMMaANDO

Ausristung bei der Absicherung der Einsatzstelle

Das Feuerwehrmitglied ist mit folgenden Ausriistungsgegenstéanden ausgestattet:
Einsatzbekleidung ;
Warnweste

Winkerkelle (Verkehrsregler)

YV V V V

Handfunkgerat (optional)

Beispiele zum Absichern der Einsatzstelle

Absichern auf StraRen mit Kurven und Gegenverkehr
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Absichern im Ortsgebiet
/f

-
—a I ,
— T

- &
s :
50m 50 m
I«

Absichern auf einer FreilandstralBle

Absichern auf einer Autobahn oder Autostrale

Warnzeichen ,FEUERWEHR* Verkehrsleitkegel
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2. Verhalten in Notfallen

Allgemein gilt fir jeden:

Fur das richtige Verhalten in Notfallen missen die nachstehend angefiihrten MalRnahmen in

der richtigen Reihenfolge gesetzt werden. Diese werden auch als ,Alarmierungskette”

bezeichnet:

>

>
>
>

Alarmieren
Retten
Loschen

Feuerwehr erwarten und informieren

Alarmieren

Alarmierung der Feuerwehr:

>

YV V VYV V

>

Telefon: Notruf 122

Autobahnnotrufsaulen

Druckknopfmelder in Geb&uden

Sirenentaster (Brandmeldestellen) im Ortsgebiet
Automatische Alarmweiterleitung von Brandmeldeanlagen

Vor Auslandsreisen: Erkundige dich tUber die Notrufnummern (z.B.: Euronotruf 112)

Wird Uber die Notrufnummer 122 ein Notruf abgesetzt, gelangt der Anrufer in eine der

zustandigen Alarmzentralen. Der Disponent nimmt die Alarmmeldung auf und alarmiert nach

dem jeweiligen Meldebild auf Basis der Alarmplane die zustandigen Feuerwehren Uber die

Funksirenensteuerung.

Was hat der Notruf zu einer Alarmzentrale zu enthalten:

>

>
>
>

WER spricht? (Name des Anrufers)

WAS ist passiert (Brand, technisches Gebrechen)

WO wird die Feuerwehr gebraucht? (Adresse, Anfahrt)

WIE (weise auf besondere Umstadnde hin: eingeschlossene Personen,

besondere Gefahren, Brandausmal3, Schule, ...)

Sprich langsam und deutlich!

Retten

Menschenrettung geht vor Brandbekampfung!

Nach erfolgter Alarmierung sollen nachstehende MalRnahmen gesetzt werden:

>
>

alle betroffenen Personen warnen

Verletzten, Kranken, Kindern und gebrechlichen Leuten helfen
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Im Brandfall gibt es grundsatzlich 2 Mdglichkeiten des Verhaltens:
Sollten die Flucht- und Rettungswege ohne Gefahr benutzbar sein, soll man
» im Brandraum Fenster und Turen schlief3en,
» im Stiegenhaus bzw. am Gang die oberen Fenster 6ffnen,
» Aufzlge nicht benitzen.
Sollten die Flucht- und Rettungswege nicht benutzbar sein, soll man
> versuchen den Brand zu loschen,
den Brandraum verlassen und die Tir(en) zum Brandraum schlief3en,
im Aufenthaltsraum die Fenster 6ffnen,

sich bemerkbar machen (winken, telefonieren, ...),

YV V V V

Anderung der Luftstromung beachten, bei Bedarf Fenster geschlossen lassen.

Loschen
Loschen mit Kleinléschgeraten
» Tragbare Feuerloscher, Loschdecke usw., die vor Ort bereitgehalten werden,
verwenden.
» Beachte die Regeln fir den richtigen und effizienten Einsatz von verfligharen
Ldschgeraten und Loschmitteln.
Wie kannst du die Brandausbreitung verhindern?
» Turen schlieRen
Leicht brennbare Gegenstande und Stoffe entfernen
Gas- und Olleitungen absperren

Auf Funkenflug achten

YV V V V

Liftungs- und Energieanlagen abschalten
» Umgebung beobachten
Wie kannst du fiir Rauchabzug sorgen?
» Fenster 6ffnen
» Rauchabzugsvorrichtungen 6ffnen
> Anderung der Luftstromung beachten, bei Bedarf Fenster geschlossen lassen
Wie kannst du dich vor Stichflammen beim Offnen von Turen schiitzen?
» Tilre zum Brandraum vorsichtig 6ffnen
» Deckung nutzen (am Boden kauern)
Wie kannst du den bestmaoglichen Eigenschutz sicherstellen?
» In Bodennédhe, da dort meist bessere Sicht und geringere Temperaturen vorherrschen

» Das letzte Kleinléschgerat ist fur meinen Eigenschutz
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Feuerwehr erwarten und informieren

Welche Informationen bendtigt die Feuerwehr bei der Ankunft?
Ich erwarte die Feuerwehr bei der Hauptzufahrt und informiere sie Gber die vorherrschende
Situation:

» Wo brennt es?

» Wird jemand vermisst?

» Besondere Gefahren?

» Alternative Angriffswege?
Bei allen anderen Notféllen gilt (fir Feuerwehrmitglieder auRerhalb des Feuerwehrdienstes
bzw. flr jeden), dass eine zumutbare Hilfeleistung zu erbringen ist. Diese umfasst in nahezu
allen Fallen:

» Herbeiholen von Hilfe (Alarmierung mittels Notruf)

» Absichern der Gefahrenstelle (Eigenschutz u. Gefahrenreduktion)
» \Verletzte betreuen bzw. Erste Hilfe leisten
>

Mafinahmen zur Vermeidung weiterer Gefahren setzen

Verkehrsunfalle

Nachstehende Verhaltensregeln sollten grundsatzlich immer eingehalten werden:
» Notruf absetzen

Absichern der Unfallstelle

Auslaufende Betriebsmittel beachten und wenn mdglich eindammen

Zindquellen fernhalten

YV V V V

Verletzte betreuen bzw. Erste Hilfe leisten (Infektionsschutz beachten)

Verschittung
Bei Verschittungen besteht grol3es Gefahrenpotential fir die Helfer und daher:

» Achtung vor nachrutschenden Teilen, Mauern, Material oder Lawinen

» Sichern der Einsatzstelle (Pdlzen)

Elektrizitat
Bei Niederspannung:
» Vor dem Befreien von Personen Anlage abschalten bzw. Abschaltung veranlassen
» lIsolierten Standort suchen und erst dann, ohne Hautkontakt (Kleidung fassen), den

Verletzten retten
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Gasunfélle

Verhalten bei Gasgeruch:

>
>

A\

R&ume luften (Fenster und Tiren 6ffnen)

Keine offenen Flammen, keine Funken ziehen, nicht telefonieren, keine Schalter
betatigen (Licht, Klingel, etc.)

Gaszufuhr unterbrechen (Zahler- bzw. Hauptabsperrung schlieRen)

Nachbarn warnen (klopfen, nicht lauten)

Gefahrenbereich verlassen, Gasnotruf 128 anrufen (von auferhalb des

Gefahrenbereiches)

3. Unfallverhttung im Feuerwehrdienst

Der Feuerwehrdienst ist mit schwerer korperlicher Arbeit verbunden und hat mit gefahrlichen

Tatigkeiten zu tun, die eine sehr grof3e Unfall- und Verletzungsgefahr mit sich bringen.

Im Jahr ereignen sich in Osterreich ca. 1.000 Unfélle im Feuerwehrdienst.

Einen grof3en Teil davon kdnnen wir durch richtiges Verhalten vermeiden:

>

55 % der Unfélle, also die Mehrzahl, geschieht bei Ubungen, Ausbildungen,
Schulungen
35 % bei Einsatzen

10 % bei sonstigen Tatigkeiten

Unfallsituationen

Unfalle kdnnen bei den verschiedensten Tatigkeiten passieren:

>

>
>
>

Einsatzen (Brandeinsatze, technische Hilfeleistung, Rettung, Bergung, ...)
Ausbildung (Ubungen, Schulungen, Module)
Sonstiges (Wartungsarbeiten, Instandhaltungsarbeiten im Feuerwehrhaus)

Wegunfalle

Unfallverhiitung

Ubung macht den Meister, aber beachte immer die Vorschriften:

>

>
>
>

Trage die vorgeschriebene personliche Schutzausriistung
Sicherheit geht immer vor Schnelligkeit
Achte immer auf eine ausreichende Sicherung

Beachte die Gefahrenbereiche
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Gefahrliche Situationen an Einsatzstellen:

» Gedffnete Klappauftritte und Auszieh(dreh)facher von Fahrzeugen
Rutschiger Untergrund

Scharfe Kanten und spitze Gegenstande

Einsturz von Gebaudeteilen

Hitze

YV V V V

Zu erwahnen sind auch die Unfallgefahren, welche bei einfachsten Tatigkeiten, wie dem
Herstellen von Schlauchleitungen, entstehen kdnnen:

» Stolpergefahr

» Schlauchplatzer

» Schlampiges Verlegen von Schlauchleitungen

» AulBRer Kontrolle geratene Strahlrohre

Die Feuerwehr hat fur viele Situationen technische Gerate zur Verfiigung. Von diesen Geraten
geht aber auch eine hohe Verletzungsgefahr aus:

» Gerate sind immer mit genligend Personal zu transportieren

» Gerate immer nur sicher ablegen

» Gerate durfen nur zweckmaRig eingesetzt werden

>

Halte dich an die Betriebs- und Bedienungsanleitungen der Gerate

Kommando ,Alle Mann — zurtck!*

Das Kommando ,Alle Mann — zurtck!“ wird verwendet, um einen Ruckzug anzuordnen. Es
wird unter allen Kréaften weitergegeben — jeder an jeden. Als zusétzliches Zeichen wird durch
den Maschinisten ein Hupton mit der Fahrzeughupe (Dauerton) abgegeben. Bei Ertonen
dieses Signals bzw. bei Wahrnehmung des Kommandos ,Alle Mann — zurlck!“, sammeln sich
alle eingesetzten Krafte (auch die Atemschutzgeratetrager) bei ihrem Fahrzeug. Damit kann
die Vollstandigkeit der Mannschaft Uberprift werden. Wichtig ist, dass der Riickzug geordnet
erfolgt und dadurch keine hektischen und somit gefahrlichen Reaktionen hervorgerufen

werden.
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Richtiges Aussteigen aus dem Fahrzeuqg

Achte auf das richtige Auf- und Absitzen bei den Fahrzeugen. Aussteigen auf der
stralRenabgewandten Seite, mit dem Gesicht zur Fahrzeuginnenseite. Auf Stral3engraben oder

andere Gefahren Acht geben.

g

FRER 7
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4. Personenrettung bei Eiseinbruch

Gefahr:
» Der Korper reagiert auf die Kalte mit der Herabsetzung der Kérperfunktionen.
» Es kommt zu einer Unterkihlung: Kaltezittern ist ein Symptom. Die unterkiihlte Person

hat zuerst heftige Schmerzen, wird dann zunehmend teilnahmsloser und mader.

Selbstrettung:
> Ruhe bewahren, aber schnell und entschlossen handeln

> um Hilfe rufen, um auf sich aufmerksam zu machen

» am Eis festhalten bzw. sich hinaufziehen versuchen; wenn mdoglich mit den Fll3en am
gegenuberliegenden Rand des Eises abstolien

» auf dem Eis nur kriechend fortbewegen

» wenn das Eis weiter bricht, einen Weg zum Ufer frei schlagen

Rettung vom Land:

> Verunglucktem Rettungsring zuwerfen (auch Seil 0. A. mdglich)
» Gelingt es dem Verungluckten nicht sich selbst zu befreien = Rettung auf Eis

Rettung auf Eis:

Rettung einer Person durch Helfer:
» Notruf absetzen (122)
Eigensicherung durch Leine oder Menschenkette
Liegend vorgehen, damit das Korpergewicht auf eine grof3ere Flache verteilt wird
Wenn moglich Gewicht moglichst grof3flachig verteilen durch Hilfsmittel (Leiter, Bretter)

YV V VYV V

Eingebrochene Person mit einem Gegenstand herausziehen (z.B. Jacke, Schal, Ast),

nicht mit der Hand, um nicht selbst ins Wasser gezogen zu werden

Rettung einer Person durch die Feuerwehr:

» Eigensicherung durch Rettungsweste und Rettungsleine an Feuerwehrgurt — niemand
betritt die Eisflache ohne Eigensicherung

» Grundsatzlich wird eine Rettungsweste NICHT in Kombination mit dem Feuerwehrhelm
getragen

» Liegend vorgehen, damit das Korpergewicht auf eine grofRere Flache verteilt wird

» Gewicht moglichst grof3flachig verteilen durch Leiter (oder Schleifkorbtrage,
Spineboard), Rettungsmittel mit Arbeitsleine sichern

» Eingebrochene Person mit einem Gegenstand herausziehen (z.B. Bandschlinge)
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MaRnahmen bei Unterkiihlung

» Notruf absetzen (144)

» unterkuhlte Person aus dem Gefahrenbereich an einen windstillen, warmen Ort bringen

» nasse Oberbekleidung entfernen

» Person zudecken (Decke, Rettungsfolie), auch Kopf bedecken

> GliedmaRen NICHT durch Massieren, Reiben, Frottieren aufwarmen versuchen

» Bewegung vermeiden, da sonst kaltes Blut aus den Extremitaten in den Korperkern
fliet (lebensbedrohlich!), Person liegend lagern (Fufe nicht héher als Herz)

» Person ist bei Bewusstsein: warme, gezuckerte, alkoholfreie Getranke verabreichen

» Person ist bewusstlos: in die stabile Seitenlage bringen

» Person hat einen Atem-Kreislauf-Stillstand: Reanimation beginnen

Rettung einer Person durch die Feuerwehr:
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PUZZLE ,, ABSICHERN FREILANDSTRASSE*
FUR ,,SICHER ZU WASSER UND AM LAND - SPIEL“

Verkehrsleitkegel

«

tragbarer Feuerloscher /

%
\

Absichern auf einer FreilandstraBe

Nerkehrsregler
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2

PUZZLE ,, ABSICHERN FREILANDSTRASSE*

FUR ,,SICHER ZU WASSER UND AM LAND - SPIEL*

10 mdogliche Lésungen

100 - 200 m

Klbelspritze

Absperrband

Tragbarer Feuerldscher

Verkehrsleitkegel

150 -250 m

Ldscheimer

Melder

Pannendreieck

Verkehrsregler
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PUZZLE ,, ABSICHERN FREILANDSTRASSE*
FUR ,,SICHER ZU WASSER UND AM LAND - SPIEL“

Absichern auf einer FreilandstraBe
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PUZZLE ,, ABSICHERN AUTOBAHN ODER AUTOSTRASSE*“
FUR ,,SICHER ZU WASSER UND AM LAND - SPIEL*
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PUZZLE ,,ABSICHERN AUTOBAHN ODER AUTOSTRASSE*
FUR ,,SICHER ZU WASSER UND AM LAND - SPIEL*

10 mdogliche Lésungen

400 m 300 m
PKW HLF
Absperrband Erdspiel3
Tragbarer Feuerldscher Warnsignal ,Feuerwehr®
Verkehrsleitkegel Verkehrsregler
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PUZZLE ,, ABSICHERN AUTOBAHN ODER AUTOSTRASSE*“
FUR ,,SICHER ZU WASSER UND AM LAND - SPIEL*
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PUZZLE ,PERSONENRETTUNG BEI EISEINBRUCH*
FUR ,,SICHER ZU WASSER UND AM LAND - SPIEL*“

Eine Person ist ins Eis eingebrochen.

In welcher Position geht ein Feuerwehrmann bei der Rettung vor?

Welche Ausriistungsgegenstande bendtigt er dabei?
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PUZZLE ,,PERSONENRETTUNG BEI EISEINBRUCH*
FUR ,,SICHER ZU WASSER UND AM LAND - SPIEL“

8 mogliche Losungen

v
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PUZZLE ,PERSONENRETTUNG BEI EISEINBRUCH*
FUR ,,SICHER ZU WASSER UND AM LAND - SPIEL“

Eine Person ist ins Eis eingebrochen.

In welcher Position geht ein Feuerwehrmann bei der Rettung vor?

Welche Ausriistungsgegenstande bendtigt er dabei?
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