Niederdsterreichischer Landesfeuerwehrverband Fﬁ/
LANDeSFeUeR WEeHRKOMMANDO J
Handbuch Feuerwehrjugend
AUSBILDUNGSUNTERLAGE
» WASSERDIENST"

FUR FERTIGKEITSABZEICHEN/-SPIEL
SICHER ZU WASSER UND AM LAND

RUDER

1. Zweck

Das Ruder dient zum Fortbewegen eines Wasserfahrzeuges auf stehenden und leicht
flieBRenden Gewassern.

2. Anforderungen

2.1 Werkstoff
Ruderblatt: Holz oder gleichwertiger Werkstoff

Ruderstange: Holz astfrei oder gleichwertiger Werkstoff

2.2 Abmessungen

NormgrolRe siehe Skizze (Abmessungen kbénnen an die GrolRe der
Feuerwehrjugendmitglieder angepasst werden)

3. Skizze

Ruderstange & 3,5 cm £0,5 cm Ruderblattstarke bei Holz = 1,5 cm

— *
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D E— 50-70 cm—
170 -210cm >

16 cm*2 cm
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SCHUBSTANGE

1. Zweck

Die Schubstange dient zur Fortbewegung eines Wasserfahrzeuges auf stehenden und
flieRenden Gewéssern. Insbesondere dient sie zum Gegenwartsschieben in schnell
flieRenden Gewassern. Als Beschlag kann sowohl der Schiffshaken, als auch eine
Birste, Stecher etc. verwendet werden.

2. Anforderungen

2.1 Werkstoff

Schubstange: Holz oder gleichwertiges Material

Beschlag: Stahl - geschmiedet (geschweif3t)

2.2 Abmessungen:

NormgrolRe siehe Skizze (Abmessungen kbénnen an die GrolRe der
Feuerwehrjugendmitglieder angepasst werden)

3. Skizzen

3.1 Schiffshaken (Schubstange mit Krail):

Krail
Schubstange 7 em
J >
N 390 — 410 cm ”
8 cm
N Ir € =
3 cm Stangendurchmesser D 4 cm
«— 39 cm

3.2 Schubstange mit Stecher (Birste):

Die Abmessungen der Schubstange mit Stecher sind gleich wie bei der Schubstange

mit Krail.
Schubstange
< )l
B 390-410cm
v 7 L ~ ‘
23 cm Stangendurchmesser 2 4 cm
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RETTUNGSRINGZIELWURF

Es ist ein Rettungsring in ein 3 x 3 m grofRes Quadrat zu werfen, das 2-3 m entfernt ist.

Die 10 m lange Leine, mit einem Durchmesser von 8 mm, muss zur Ganze mit der Hand
aufgenommen werden und vom Rettungsringwurf bis zum Erreichen des Zieles gehalten und
gesichert werden.

Der Rettungsring darf nicht am Rand des Quadrates aufkommen und darf auch nicht in dieses
hineingezogen werden.
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ZILLENFAHREN MIT RUDER

1. Nautische Begriffe

1.1. FlieRendes Gewasser
In Richtung des Wasserlaufes bezeichnet man rechtes Ufer und linkes Ufer.
Vom Standpunkt des Betrachters gibt es auch ein diesseitiges und ein jenseitiges Ufer.

linkes Ufer Nordufer jenseitiges Ufer
Gegenwarts Nauwarts
Stromaufwarts Stromrichtung Stromabwarts
Bergwarts - Talwarts
Oberstrom Unterstrom
rechtes Ufer Sudufer Diesseitiges Ufer

@ <« Betrachtungpunkt

1.2. Stehendes Gewasser
Die Begriffe diesseitiges und jenseitiges Ufer werden hier ebenfalls verwendet.

Entsprechend der Himmelsrichtung kennen wir ein Nord-, Stid-, West- und Ostufer.

jenseitiges Ufer Nordufer
Westufer Ostufer
diesseitiges Ufer siidufer @ 4 Betrachtungspunkt
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1.3. Aufbau des Ufers eines regulierten Flusses

Dammkrone

Treppelweg
(Treidelweg)
Uferkante

Wasseranschlag
(veranderlich)

— _Steinwurf —

1.4. Einbauten im Strom

/ Ablagerungen

1.5. Kennzeichnungen auf Wasserstraf3en

Die Donau ist von der Mindung zum Ursprung kilometriert. In Abstanden von hundert Metern

befinden sich an beiden Ufern Hektometersteine, so genannte ,Platzerl”.

Nach jedem Kilometer befindet sich am rechten Ufer eine schwarze Tafel, auf der mit wei3en

Ziffern der entsprechende Kilometer angegeben ist.
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Die Schifffahrtsrinne kann durch griine (linkes Ufer) und rote (rechtes Ufer) Schwimmer
(Bojen) gekennzeichnet sein.

In den gleichen Farben sind Uferzeichen, bei Nacht durch Blinklichter (Taktfeuer) und
Gefahrenzeichen ausgefuhrt.

Die Feuerwehrzille ist bei Nacht mit einem weil3en, nach allen Seiten sichtbaren Licht zu
kennzeichnen.

Als Notzeichen bei Gefahr im Verzug wird ein nach Mdglichkeit roter Gegenstand im Kreis
geschwenkt.

Bild: WasserstraRen-Verkehrsordnung (WVO)

Hindernisse in der Wasserstral3e (Baggerschiffe, Havarien) sind durch rote (oberhalb) und
weille (unterhalb) Béalle bzw. Tafeln und bei Nacht durch Lichter in diesen Farben
gekennzeichnet. Auf der Seite, die nur die Farbe rot zeigt, ist die Vorbeifahrt verboten. Auch
mit Kleinfahrzeugen sollten gesperrte Bereiche gemieden werden, da Lavierketten zum Ufer
gespannt sein kénnen.

Bild: Wasserstraen-Verkehrsordnung (WVO)
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1.6. Arten von Wasserfahrzeugen

1.6.1. Feuerwehrzille (FZ)

Die Feuerwehrzille ist ein 7m langes Wasserfahrzeug zum Personen- und Materialtransport.
Sie wird durch Rudern oder Schieben fortbewegt.

- .)?'.‘..
il

1.6.2. Flachwasserboot (FWB)

Flachwasserboote werden vor allem bei Giberschwemmten Ortschaften, bgi Teichen und als
Transporteinheit flr die Feuerwehrrettungsboote eingesetzt. Der NO LFV hat zwei
Ausfihrungen dieser Boote angeschafft.
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1.6.3. Feuerwehrrettungsboot (FRB)
Das Feuerwehrrettungsboot ist fur Rettungs- und Sicherungseinséatze vorgesehen.

1.6.4. Arbeitsboot (A-Boot)
Das Arbeitsboot ist fr Arbeits- und Rettungseinséatze vorgesehen.

1.7. Bezeichnung von Wasserfahrzeugen

Steuer Steuerbank SoBstelle Bodenstreu p Kranzlbank ," Kranzlstock

‘:-\_' Steuerbord

-
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2. Erkennen von Gefahren auf offenen Gewéassern

Um jedem Feuerwehrmitglied Gefahren auf den Gewéssern aufzuzeigen und somit Unfalle zu
vermeiden, wird nachstehend besonders auf die Erkennungsmerkmale einzelner
Gefahrenstellen hingewiesen.

Eine wesentliche Bedeutung hat die Feststellung der Stromgeschwindigkeit, die wie folgt
bestimmt werden kann:

2.1. Stromung
Stromung ist die Geschwindigkeit, mit der sich die Wassermassen in Flusslaufen fortbewegen.

2.2. Stromgeschwindigkeit

Die Stromgeschwindigkeit gibt an, wie viel Meter (m) in der Sekunde (s) das Wasser
zurlcklegt.

Sie wird nach folgender Formel errechnet:

Strecke[m]

Zoitls] Stromgeschwindigkeit[m/s]

Die Stromgeschwindigkeiten werden wie folgt bezeichnet:
bis zu 1 m/s - schwacher Strom
von 1,00 bis 1,50 m/s - mittlerer Strom

von 1,50 bis 2,50 m/s starker Strom

uber 2,50 m/s - sehr starker Strom

Als Hilfsmittel zur Messung werden ein Schwimmbholz und eine Uhr benétigt.
Die Wassergeschwindigkeit ist stets im Stromstrich zu messen.

Aus der Stromgeschwindigkeit lassen sich Schliisse auf die Art des Flussgrundes ziehen.
Schwacher Strom l&sst Moor oder Schlamm, mittlerer Strom Sand oder Kies, starker Strom
groben Kies oder Fels (Stromschnellen) vermuten.

Genaue Flussgrunderkundung ist durch Abtasten mit Schiffshaken maoglich (Sondieren).

2.3. Stromstrich

Der Stromstrich ist die Linie der grofdten Wassergeschwindigkeit eines flieRenden Gewassers,
der in der Regel auch die gréRten Tiefen untereinander verbindet. Er ist in geraden
Flussstrecken meist in der Mitte des Flussbettes, in Flusskrimmungen in Ufernahe.

Die Richtung des Stromstriches lasst sich durch schwimmende Gegenstande feststellen.
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2.4. Kehren
Kehren bilden sich in flieRenden
Gewassern unterhalb von

vorspringenden Uferteilen und
Einbauten. Oberhalb eines solchen
Vorsprungs staut sich das Wasser an,
wird nach einer oder beiden Seiten
abgedrangt und verstarkt in diesem
Bereich die Strémung.

Die Schwebe befindet sich in der Kehre
als wirbelbildendes, stehendes Wasser
zwischen zwei gegenlaufigen
Stromungen.

Beim Einfahren in eine Kehre ist der Bug (Kranzl) gegen diese (Nauwarts) zu stellen.

2.5. Wirbel

Wirbel treten stromabwarts durch Ufervorspringe (Einbauten, Brickenpfeiler), unter Wasser
liegende Hindernisse (Felsen) und in der Schwebe auf. Sie sind durch trichterférmiges
ZusammenflieBen des Wassers erkennbar.

Durch die Wirbelbildung erfolgt eine Auswaschung (Auskolkung) des Flussgrundes.

Kleine Wirbel

kénnen auch von kleinen Fahrzeugen
(Zillen, Schlauchbooten) ohne Gefahr
Uberwunden werden. Sie sind dabei
maoglichst rasch zu durchfahren.

Grof3e und starke Wirbel

sind dagegen fur kleine Fahrzeuge
gefahrlich und daher zu meiden.
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2.6. Zusammenschlage

Zusammenschlage bilden sich durch
Zusammenfluss zweier Strémungen
mit verschiedenen Richtungen (z.B.
Einmindung eines Flusses) und
zeigen ahnliche Erscheinungen wie
die Wirbel.

Ist der Zusammenschlag zZu
durchfahren, hat dies wie das
Einfahren in eine Kehre zu geschehen.

Die UnregelmaRigkeiten der Wasserbewegungen machen ein Steuern des Wasserfahrzeuges
fast ganzlich unmaoglich und kleinere Wasserfahrzeuge kénnen durch die Wellenbildung leicht
mit Wasser gefillt werden (Kentergefahr!).

2.7. Untiefen

Untiefen sind seichte Stellen, die durch Verfarbung und Krauseln der Wasseroberflache
erkennbar sind.

Unter Wasser befindliche Hindernisse (Felsen) machen sich meist durch Wellenbildung
bemerkbar. Bei nahe unter dem Wasserspiegel liegenden Hindernissen bilden die Wellen oft
Schaumkronen.

Kehren, Zusammenschlage und Untiefen sind bei der Naufahrt mdglichst zu meiden.
Bei der Gegenfahrt sind jedoch Kehren durch kleine Fahrzeuge tunlichst auszunttzen.
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3. Sicherheit im Wasserdienst

3.1. Rettungsweste

Die Rettungsweste gibt Schutz vor dem Ertrinken.

Auch fur den besten Schwimmer kénnen Not, Panik, schwere Bekleidung sowie die

Unterkthlung im Korper zur Lebensgefahr fihren.

Es gibt zwei verschiedene Arten von Rettungswesten, die im Wasserdienst verwendet werden.

3.1.1. Rettungsweste Feststoff mit Kragen

Der Auftrieb erfolgt durch eingebaute Auftriebsmittel (Schaum...), daher ist
diese Rettungsweste unempfindlich gegen Verletzungen wie Stiche oder

Schnitte.

Sie ist immer einsatzbereit, anspruchslos und langlebig und bietet
zusatzliche Kalteisolierung. Der Verwendungshinweis im Inneren der

Weste ist zu beachten!

3.1.2. Rettungsweste Automatik

Bei der Automatikrettungsweste erfolgt der Auftrieb durch Aufblasen einer
Auftriebsluftblase. Daher hat eine solche Weste geringstes Volumen im nicht

aufgeblasenen Zustand und der Vorteil liegt im Tragekomfort.

3.2. Rettungsring

Der Rettungsring muss fur seine Verwendung mit einer 25 bis 30 m . ‘ v

langen Leine ausgeristet sein. An dieser wird eine verungliickte

Person zum Retter gezogen.

3.3. Wathose

Bei Arbeiten im bis zu hifttiefen Wasser wird oft eine
Wathose verwendet. Diese schiitzt den Benutzer vor N&sse
und Kalte. Um Unféalle durch mit Wasser gefiillite Wathosen
zu vermeiden, kann vom Einsatzleiter das Tragen einer
Rettungsweste angeordnet werden.

Bild: Rosenbauer International AG
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3.4. Sicherheitsbestimmungen

Am Wasser werden Helm oder Feuerwehrgurt nur getragen, wenn es der Erhéhung der
Sicherheit dient, z.B. bei Arbeiten, bei denen der Kopf geschitzt werden muss oder
Absturzgefahr besteht.

Alle bei Arbeiten am Wasser eingesetzten Feuerwehrmitglieder sollten des Schwimmens
kundig sein. Entsprechende Schutzausriistung oder Rettungsmittel sind zur Verminderung von
Unfallgefahren zu tragen.
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4. Station Zillenfahren mit Ruder

Eine Strecke von ca. 200 m Gesamtlange ist auf einem stehenden Gewasser aufzubauen —
eine Strecke ohne Hindernisse zum ,Geradefahren und auf der Gegengerade eine Strecke
mit mindestens 4 Richtungsanderungen (Zillenslalom). Fir die Richtungsanderungen sind 4
Bojen zu setzen. Die vier Bojen sind jeweils auRen zu umfahren.

Die Strecke ist durch geeignetes Mittel (Bojen usw.) zu begrenzen. Bei Verlassen der
gekennzeichneten Teststrecke kann ein Neustart erfolgen. Den Neustart wird der Prifer
aufgrund der gegebenen Rahmenbedingungen (z.B. Witterung) entscheiden.

Der Parcours ist nur ,rudernd“ zu absolvieren. Die Manover ,Aufreiben”, ,Durchstreifen* und

~Weitziehen® sind von jeder Zillenbesatzung im Zuge des Parcours durchzufuhren.
Zusatzlich ist bei einer vorgegebenen Boje mit dem Ruder anzuschlagen.

Mandver ,Aufreiben‘:

Durch das Aufreiben wird das Steuer nach der Seite, an welcher das Steuerruder nicht
eingelegt ist, bewegt.

Beim Aufreiben drickt die unten haltende Hand des Steuerruders dieses flach an die
Bordwand, wéhrend oben die Hand einen kréftigen Zug nach innen in die Zille vollfuhrt.

Das Aufreiben erfolgt zumeist im Anschluss an das Durchstreifen. Um ein wirkungsvolles
Aufreiben zu ermdglichen, ist das Ruderblatt weit unter die Zille zu fiihren.
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Mandver ,Durchstreifen“:

Das Durchstreifen mit dem Ruder dient dazu, die Zille mit dem Ruder vorwarts zu bringen, Das
in den fast gestreckten Handen gehaltene Ruder wird durch Gewichtsverlagerung und
Vorneigen des Oberkdrpers soweit wie moglich nach vorne gebracht und senkrecht in das
Wasser eingetaucht. Durch Verlagerung des Koérpergewichtes auf den hinteren Fuf3 und
Anziehen des Ruders zum Kérper entlang der Bordwand, wird die Zille vorwérts bewegt.

Dann wird das Ruder senkrecht aus dem Wasser gehoben und der Rudervorgang wie oben
beschrieben wiederholt. Besonders ist dabei auf eine aufrechte Kérperhaltung zu achten.
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Mandver Weitziehen*:

Durch das Weitziehen wird das Steuer nach der Seite, an welcher das Steuerruder eingelegt
ist, bewegt. Zum Weitziehen lehnt der Steuermann den Oberkdérper tber die Bordwand
hinaus, setzt das Ruder dann so weit als méglich von der Bordwand entfernt in vertikaler
Lage in das Wasser und drangt dieses mit der Breite der Schaufel gegen die Bordwand.

Das Weitziehen erfolgt meist in Verbindung mit dem Durchstreifen.
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PUZZLE ,FEUERWEHRZILLE"
FUR , SICHER ZU WASSER UND AM LAND - SPIEL*
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PUZZLE ,FEUERWEHRZILLE"

FUR , SICHER ZU WASSER UND AM LAND - SPIEL*

15 mdgliche Lésungen

Steuer

Wasserseite

SoRstelle

Kranzlbank

Rettungsring

Fahrbehelfe

Steuerbank

Backbord

Bodenstreu

Landseite

Steuerbord

Kranzlstock

Herstellungs-
jahr

SoRe

Tragbarer
Feuerloscher
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PUZZLE ,FEUERWEHRZILLE"

FUR , SICHER ZU WASSER UND AM LAND*

25 mogliche Losungen

Steuer

Backbord

SoRstelle

Kranzlbank

SoRe

Schiffshaken

Schubstange

Herstellungs-
jahr

Kranzl

Steuerbank

Wasserseite

Bodenstreu

Steuerbord

Landseite

Kranzlstock

Loschdecke

Rettungsring

Boje

Ruder

Anker

Lenzpumpe

Tragbarer
Feuerloscher

Schwemm-
holz

Name der
Stationierungsfeuerwehr

Strom-
richtung
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